
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年５月１４日 片山小学校 ほけんだより 

～マスクのこと よく考
かんが

えてみました 号
ごう

～ 

健康診断の結果、病院での検査や治療が必要と思われるお子さんに

は「治療のお願い」をお渡ししています。耳鼻科検診・眼科検診に

関しては、病院での許可が出たお子さんから水泳授業参加を認めて

います。早めに受診をしてくださるよう、よろしくお願いします。 

保護者の 

皆様へ 

マスク のおはなし 
先日
せんじつ

の内科
な い か

検診
けんしん

の際
さい

に、学
がっ

校医
こ う い

の牛島
うしじま

先生
せんせい

から｢マスクを鼻
はな

まで正
ただ

しくつけら

れる子
こ

が増
ふ

えるといいですね｣と助言
じょげん

を頂
いただ

きました。サイズが丁度
ちょうど

良
よ

くなかっ

たり、鼻
はな

がまだ低
ひく

くてうまく引
ひ

っかからなかったり･･･。子
こ

どもが正
ただ

しくマスク

をつけることは、大人
お と な

以上
いじょう

に難
むずか

しいものなのだと感
かん

じています。 

しかし、学習
がくしゅう

や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

を安全
あんぜん

に行
おこな

うためには、マスクを正
ただ

しくつけるこ

とが欠
か

かせません。みんなが安心
あんしん

して気持
き も

ちよく過
す

ごせるようにしましょう。 

顔
かお

のサイズに合
あ

ったマスクを広
ひろ

げてつけます。
 

 顔
かお

とマスクの

間
あいだ

にすきまが

できないよう

におさえます。 

鼻
はな

の 形
かたち

に合
あ

わ

せてワイヤーを

おります。 

あごの下
した

まで

おおいます。 

マスクの正
た だ

しいつけ方
か た

を学
ま な

ぼう 
こ

ん

な

使

い

方

を

し

て

い

ま

せ

ん

か

？ 

サイズが合
あ

っていない。 

せきやくしゃみのしぶき

が飛
と

び出
で

てしまいます。 

マスクをあごにかける。 

あごについているウイル

スなどがマスクの内側
うちがわ

に

ついてしまいます。 

鼻
はな

が出
で

ている。 

鼻
はな

からウイルスなどを 

吸
す

い込
こ

んでしまいます。 

マスクをよくさわる。 

マスクの表面
ひょうめん

について

いるウイルスなどが手
て

に

ついてしまいます。 

新座市では毎年小学 4年生と中学 1年生の保護者に希望をとり、色覚検査を実施してい

ます。対象学年以外についても希望があれば検査を実施しますので連絡帳などで保健室・

髙石までお知らせください。検査の結果、色間違いの疑いがある場合、眼科を受診して頂

きますのでご協力をお願いします。 

色 覚 の 検 査 に つ い て 

感覚
か ん か く

過敏
か び ん

を知
し

っていますか？ 

感覚
かんかく

過敏
か び ん

とは、体
からだ

のさまざまな感覚
かんかく

が過敏
か び ん

で、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に困難
こんなん

さがある状態
じょうたい

をい

います。感覚
かんかく

過敏
か び ん

は病名
びょうめい

ではなく症 状
しょうじょう

で、わがままや我慢
が ま ん

不足
ぶ そ く

ではありません。 

感覚
かんかく

過敏
か び ん

がない人
ひと

にとってはなんでもないことが、感覚
かんかく

過敏
か び ん

がある人
ひと

にとっては、

とても辛
つら

かったり時には生活
せいかつ

していく上
うえ

で困難
こんなん

になったりすることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスが流行
りゅうこう

してから、｢自粛
じしゅく

警察
けいさつ

｣や｢マスク警察
けいさつ

｣ 

など、他者
た し ゃ

を監視
か ん し

するまなざしが強
つよ

くなったように感
かん

じます。人
ひと

に 

はそれぞれの感覚
かんかく

の違
ちが

いや事情
じじょう

があります。監視
か ん し

のまなざしではな 

く、理
り

解
かい

し合
あ

おうとする共感
きょうかん

のまなざし・あたたかいつながりを 

築
きず

いていきたいですね。 

たとえば    視覚
し か く

過敏
か び ん

  蛍光灯
けいこうとう

やスマホの画面
が め ん

の光
ひかり

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなる 

       聴覚
ちょうかく

過敏
か び ん

 大
おお

きな音
おと

、騒
さわ

ぐ声
こえ

などで体調
たいちょう

が悪
わる

くなる 

       味覚
み か く

過敏
か び ん

  食
た

べられるものが極端
きょくたん

に少
すく

ない 

       触覚
しょっかく

過敏
か び ん

 マスクの感触
かんしょく

が苦手
に が て

で付
つ

けていることができない 

 

 
 

感覚過敏を他の人に 

知ってもらうマーク 
 

参考：感覚過敏研究所(https://kabin.life/) 

 

https://kabin.life/

