
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月１９日 片山小学校 ほけんだより 

～夏休
なつやす

み 直前
ちょくぜん

号
ごう

～ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の健康
けんこう

観察
かんさつ

について 
梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の暑
あつ

さが訪
おとず

れます。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も引
ひ

き続
つづ

き、けんこう

カードを使用
し よ う

して毎日
まいにち

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてください。8月分
がつぶん

も配付
は い ふ

しますので

連絡帳
れんらくちょう

に貼
は

って無
な

くさないようにしましょう。夏休
なつやす

み明
あ

け、ひとまわり成長
せいちょう

した

みなさんに会
あ

うことを楽
たの

しみにしています。よい夏休
なつやす

みを！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

 予報
よ ほ う

 

 環 境 省
かんきょうしょう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイトでは、当日
とうじつ

～2日後 

までの暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）予測
よ そ く

がアップされています。 

服装
ふくそう

や水筒
すいとう

の中身
な か み

を考
かんが

えるときの参考
さんこう

にしてください。 

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

にも、今日
き ょ う

と明日
あ し た

の予報
よ ほ う

を毎日
まいにち

掲示
け い じ

しています。 

検索
けんさく

してみよう！ 

熱中症 

予防情報 

サイト 

６年
ねん

間
かん

むし歯
ば

ゼロだった児童
じ ど う

 
先日
せんじつ

、健康
けんこう

増進
ぞうしん

委員会
いいんかい

による歯
は

の表 彰 式
ひょうしょうしき

が放送
ほうそう

で行
おこな

われ 

ました。表 彰
ひょうしょう

されたのは、6年間
ねんかん

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で 1本
ぽん

もむし歯
ば

が 

みつからなかった 6年生
ねんせい

の児童
じ ど う

39名
めい

です。日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきの仕方
し か た

 

や、おやつの取
と

り方
かた

に気
き

をつけている児童
じ ど う

が多
おお

いのだなあ、と 

嬉
うれ

しくなりました。対象
たいしょう

の児童
じ ど う

には校長
こうちょう

先生
せんせい

から表 彰 状
ひょうしょうじょう

が 

贈
おく

られます。これからもピカピカの歯
は

を大切
たいせつ

にしてください。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

があるといわれた人
ひと

は全校
ぜんこう

児童
じ ど う

のうち 66人
にん

(約
やく

13％)、歯石
し せ き

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

などが原因
げんいん

で治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

も含
ふく

めると 147人
にん

(約
やく

28％)という結果
け っ か

になり

ました。昨
さく

年
ねん

度
ど

むし歯
ば

があるといわれた人
ひと

は 90人
にん

(約
やく

18％)だったので、全
ぜん

体
たい

的
てき

にむし歯
ば

のある人
ひと

が減
へ

ったことがわかりました。 

まだ治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

は、ぜひ夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して早期
そ う き

治療
ちりょう

をすすめましょう。 

夏休
なつやす

みは歯科
し か

受診
じゅしん

のチャンス 

「予防
よ ぼ う

歯科
し か

」ってなに？？ 

予防
よ ぼ う

歯科
し か

とは、むし歯
ば

などになってからの治療
ちりょう

ではなく、なる前
まえ

の予防
よ ぼ う

を大切
たいせつ

にする

考
かんが

え方
かた

です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を積極的
せっきょくてき

に守
まも

るため、歯科
し か

医院
い い ん

での｢プロケア｣と、歯科医
し か い

や歯科
し か

衛生士
えいせいし

の指導
し ど う

に基
もと

づいた毎日
まいにち

の｢セルフケア｣の両方
りょうほう

で予防
よ ぼ う

歯科
し か

を実践
じっせん

しましょ

う。そのためにも、歯科
し か

医院
い い ん

での定期的
ていきてき

な検診
けんしん

が大切
たいせつ

です。 

スマホ・タブレットの使い方について 

今年度
こんねんど

から１人 1台のタブレットを利用
り よ う

した学習
がくしゅう

がすすめられています。また、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は普段
ふ だ ん

よりも家庭
か て い

のスマホやタブレットを使用
し よ う

する時間
じ か ん

が多
おお

くなる人
ひと

もいるか

もしれません。スマホやタブレットの使
つか

い方
かた

について、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

からの資料
しりょう

を裏面
うらめん

に

掲載
けいさい

しましたのでぜひ家族
か ぞ く

でお読
よ

みください。 
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