
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月２４日 片山小学校 ほけんだより 

～あしたてんきに しておくれ 号
ごう

～ 

 最近
さいきん

、1週間
しゅうかん

の中
なか

でも温度差
お ん ど さ

が大
おお

きく、｢あたた

かくなると思
おも

って薄着
う す ぎ

で来
き

たら寒
さむ

かった･･･｣｢朝
あさ

寒
さむ

かったからモコモコの服
ふく

を着
き

てきたら暑
あつ

い!!｣とい

う子供
こ ど も

たちの声
こえ

をよく聞
き

きます。これから教室
きょうしつ

で

もエアコンをよく使
つか

う時期
じ き

になります。なるべく

みんなが快適
かいてき

に過
す

ごせる温度
お ん ど

に設定
せってい

しますが、ど

うしても暑
あつ

さ・寒
さむ

さの感
かん

じ方
かた

には個人差
こ じ ん さ

があるの

で、脱
ぬ

ぎ着
き

できる服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

できるようにすると

よいですね。
 

 

先日
せんじつ

、片山
かたやま

小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

たちで心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

とＡＥＤの使
つか

い方
かた

について研修
けんしゅう

を行
おこな

いまし

た。心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

とは、病気
びょうき

やけがにより、突然
とつぜん

に心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

が止
と

まってしまった人
ひと

に対
たい

して

心臓
しんぞう

マッサージのための胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

と人工
じんこう

呼吸
こきゅう

を行
おこな

うことをいいます。119番
ばん

通報
つうほう

をしてか

ら救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が到着
とうちゃく

するまで、平均
へいきん

で約
やく

8.9分
ふん

かかるといわれています。一秒
びょう

でも早
はや

く心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

が開始
か い し

され、救 急 隊
きゅうきゅうたい

の方
かた

に引
ひ

き渡
わた

すまで絶
た

え間
ま

なく行
おこな

われることが大切
たいせつ

です。 

 

  年  組  名前              

 

 

 

水泳授業にあたって、保健関係で学校に伝えておきたいことがある方は下に記入し、

6月 2日(木)まで担任へご提出ください。なお、電話でご相談頂いてもかまいません。 

 

き り と り 

き

り

と

り 

倒
た お

れている人
ひ と

を見
み

つけたら 

 

①周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

 

②意識
い し き

・呼吸
こきゅう

はあるか？ 

③周
まわ

りの大人
お と な

に助
たす

けを 

求
もと

める 

 ④119番
ばん

通報
つうほう

と AEDの手配
て は い

 

 ⑤胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

・AED 

 

 

ＡＥＤの使
つか

い方
かた

 

パカッと開
あ

けると自動的
じどうてき

に電源
でんげん

が入
はい

り、音声
おんせい

メッセ

ージで何
なに

をしたらいいか

指示
し じ

をしてくれます。その

指示
し じ

にしたがえば、誰
だれ

でも

簡単
かんたん

に、確実
かくじつ

に操作
そ う さ

するこ

とができます。
 

 

 

プールで誰
だれ

かが 

倒
たお

れたら？様々
さまざま

な 

想定
そうてい

をしてシュミ 

レーションしました 

児童 → 担任 → 保健室 

 今年度から欠席･遅刻の連絡をオンラインで行っています。保護者の皆様、ご協力

いただきありがとうございます。児童のグーグルアカウントでログインしての入力で

すが、お使いの端末によっては【権限が必要です】とブロックされてしまうことがあ

るようです。その場合は、以下の方法を試してみて下さい。 

①【詳細】をクリック           ②右上アカウントアイコンをクリック 

 

 

 

 

 

 

③別のアカウントを追加          ④児童のＩＤ・パスワードを入力 


