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カレーそぼろどん
米　麦　カレー粉　米粉　こめ油　豚肉　ベーコン　にんじん　大豆
清酒　みりん　しょうゆ　さやいんげん

けんちんじる
削り節（だし）ごま油　ごぼう　こんにゃく　じゃがいも　にんじん　大根
油揚げ　豆腐　長ねぎ　清酒　みりん

りんごゼリー りんごジュース　上白糖　粉寒天　ゼラチン

ちゅうかおこわ
米　もち米　焼き豚　にんじん　干ししいたけ　たけのこ　みりん
しょうゆ　清酒　塩　小松菜　こめ油　ごま油

はるまき
春巻きの皮　ごま油　鶏肉　緑豆春雨　しょうが　清酒　しょうゆ
干ししいたけ　もやし　にら　こしょう　塩　でん粉　なたね油

あさづけ かぶ　きゅうり　にんじん　塩　しょうゆ

ゴマダレだんご 白玉もち　黒ゴマ　しょうゆ　上白糖　みそ

むぎごはん 米　麦

あつあげいり
ホイコーロー

豚肉　しょうが　にんにく　こめ油　生揚げ　豆板醤　清酒　甜麺醤
三温糖　塩　しょうゆ　でん粉　長ねぎ　玉ねぎ　キャベツ　たけのこ
にんじん　ピーマン

はるさめスープ
削り節（だし）緑豆春雨　こめ油　鶏肉　干ししいたけ　にんじん
もやし　小松菜　清酒　塩　こしょう　しょうゆ　ごま油

わかめうどん
冷凍うどん　削り節（だし）だし昆布　鶏肉　油揚げ　にんじん
長ねぎ　かまぼこ　わかめ　小松菜　清酒　みりん　しょうゆ　塩

かきあげ
玉ねぎ　にんじん　ごぼう　大豆　コーン　小麦粉　塩
ベーキングパウダー　なたね油

そらまめ そらまめ　塩

はちみつパン はちみつパン

ほうれんそうの
マカロニグラタン

ペンネ　玉ねぎ　鶏肉　ほうれん草　こめ油　塩　こしょう
バター　牛乳　生クリーム　白ワイン　米粉　チーズ

やさいスープ
鶏がら　玉ねぎ　鶏肉　白ワイン　にんじん　マッシュルーム
キャベツ　塩　こしょう　しょうゆ　小松菜

レタスチャーハン
米　麦　こめ油　豚肉　玉ねぎ　にんじん　コーン　レタス　塩
なると　こしょう　しょうゆ

ワンタンスープ
削り節（だし）もやし　にんじん　干ししいたけ　長ねぎ　鶏肉
小松菜　清酒　しょうゆ　塩　こしょう　ごま油　ワンタン

チーズいり
キャロットむしパン

小麦粉　ベーキングパウダー　三温糖　にんじん
たまご　牛乳　バター　チーズ

ミネストローネ
鶏ガラ　オリーブオイル　ベーコン　にんにく　にんじん　玉ねぎ
セロリ　キャベツ　ホールトマト　大豆　ケチャップ　しょうゆ
三温糖　白ワイン　塩　こしょう

ヨーグルトあえ ヨーグルト　パイン缶　リンゴ缶　甘夏缶　黄桃缶

プルコギどん
米　麦　ごま油　豚肉　三温糖　にんにく　長ねぎ　しょうゆ
コチュジャン　清酒　ごま油　こめ油　玉ねぎ　にんじん　干ししいたけ
もやし　にら　塩　こしょう

ちゅうかふう
コーンスープ

鶏がら　にんじん　干ししいたけ　コーン　クリームコーン　清酒
塩　こしょう　しょうゆ　たまご　でん粉　小松菜

しおラーメン
中華めん　だし昆布　鶏がら　豚骨　こめ油　にんにく　しょうが
豚肉　にんじん　もやし　白菜　長ねぎ　コーン　小松菜　清酒
塩　こしょう　しょうゆ　ラー油　ごま油　でん粉

ツナぎょうざ ぎょうざの皮　ツナ　玉ねぎ　チーズ　塩　こしょう　小麦粉　なたね油

ミニトマト ミニトマト

かつおとしょうがの
たきこみごはん

米　麦　新しょうが　かつお　しょうゆ　清酒　でん粉
なたね油　三温糖　みりん　ごま

とんじる
煮干し　豚肉　こめ油　こんにゃく　油揚げ　ごぼう　にんじん　大根
じゃがいも　豆腐　長ねぎ　小松菜　清酒　みそ
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ツナポテトースト
食パン　じゃがいも　穀物酢　バター　オリーブオイル　玉ねぎ
ツナ　コーン　ノンエッグマヨネーズ　塩　こしょう　チーズ

きのこのスープ
鶏がら　こめ油　玉ねぎ　鶏肉　白ワイン　にんじん　キャベツ
ほうれん草　マッシュルーム　エリンギ　塩　こしょう　しょうゆ

あおうめゼリー 青梅ゼリー

アスパラとキャベツの
ペペロンチーノ

スパゲティ　こめ油　オリーブオイル　にんにく　唐辛子
ベーコン　白ワイン　アスパラガス　キャベツ　エリンギ
にんじん　塩　こしょう　しょうゆ　パセリ

ごまドレサラダ
キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン　こめ油　穀物酢
塩　こしょう　しょうゆ　ごま

キャロットケーキ
米粉　ベーキングパウダー　にんじん　たまご　豆乳　はちみつ
三温糖　こめ油

チキンカレー
米　麦　こめ油　しょうが　にんにく　玉ねぎ　鶏肉　にんじん
じゃがいも　鶏ガラ　ケチャップ　ウスターソース　中濃ソース
しょうゆ　塩　こしょう　赤ワイン　カレー粉　小麦粉　はちみつ

ひじきサラダ
芽ひじき　糸こんにゃく　しょうゆ　小松菜　にんじん　キャベツ
こめ油　穀物酢　塩　こしょう　三温糖　ごま

むぎごはん
さけふりかけ

米　麦
鮭フレーク　清酒　ちりめんじゃこ　ごま　のり

ふわふわとうふ
ハンバーグ

豚肉　鶏肉　豆腐　塩　こしょう　芽ひじき　にんじん　玉ねぎ
上白糖　しょうゆ　みりん　清酒　高野豆腐　でん粉

あえもの もやし　小松菜　にんじん　切り干し大根　しょうゆ

グリンピースいり
わかめごはん

米　麦　炊き込みわかめ　グリンピース

さばのみそに
さば　清酒　しょうが　長ねぎ　みそ　三温糖　みりん
しょうゆ　だし昆布

からしあえ 小松菜　にんじん　もやし　しょうゆ　ごま油　からし

オレンジ オレンジ

きなこあげパン ツイストパン　なたね油　きなこ　三温糖　塩

とうふいり
にくだんごのスープ

鶏ガラ　干ししいたけ　たけのこ　にんじん　白菜　鶏肉　豆腐　長ねぎ
しょうが　塩　こしょう　でん粉　緑豆春雨　小松菜　清酒　しょうゆ

だいこんサラダ
ハム　大根　きゅうり　にんじん　コーン　こめ油　穀物酢
塩　こしょう　しょうゆ　粒マスタード

キムタクごはん
米　麦　ごま油　豚肉　白菜キムチ　たくあん　塩
こしょう　しょうゆ　ごま

しんじゃがの
コロッケ

新じゃがいも　豚肉　高野豆腐　玉ねぎ　塩　こしょう
小麦粉　パン粉　なたね油　中濃ソース

いそかあえ 小松菜　にんじん　もやし　しょうゆ　清酒　みりん　のり

ごもくあんかけ
やきそば

中華めん　ごま油　しょうが　こめ油　豚肉　清酒　にんじん　たけのこ
玉ねぎ　もやし　上白糖　塩　こしょう　穀物酢　うずらの卵　キャベツ
チンゲン菜　しょうゆ　でん粉

フルーツポンチ
黄桃缶　リンゴ缶　パイン缶　はちみつ　レモン汁　粉寒天　上白糖
白ワイン

むぎごはん
のりのつくだに

米　麦
のり　しょうゆ　みりん　三温糖

とりにくと
こんさいのにもの

こめ油　鶏肉　清酒　しょうゆ　こめ油　ごぼう　にんじん　こんにゃく
干ししいたけ　大根　高野豆腐　だし昆布　三温糖　みりん

そくせきづけ かぶ　きゅうり　にんじん　塩

タコライス
米　麦　こめ油　豚肉　清酒　玉ねぎ　トマトピューレ　ホールトマト
ケチャップ　マッシュルーム　塩　こしょう　しょうゆ　中濃ソース
カレー粉　チーズ　キャベツ

ポパイスープ
削り節（だし）鶏肉　じゃがいも　玉ねぎ　ほうれん草
清酒　塩　こしょう　しょうゆ

ミルクコーヒーゼリー コーヒー　アガー　上白糖　牛乳　生クリーム
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